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	Run & Walk in Bià 2024
		
					
						
				Posted on 26 Gennaio 202410 Marzo 2024			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
				

			

		
					
						
					
			Con grande dispiacere vi comunichiamo di aver deciso di rinviare la Run & Walk in Bià prevista per il 7 aprile Consapevoli delle difficoltà che sta vivendo il nostro territorio e per rispetto e solidarietà nei confronti delle aziende agricole, non riteniamo opportuno organizzare un evento ludico motorio che possa creare ulteriori rischi. La nostra…

Leggi di più “Run & Walk in Bià 2024” »
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	Indoor e outdoor
		
					
						
				Posted on 14 Gennaio 202426 Gennaio 2024			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su Indoor e outdoor			
					

			

		
					
						
					
			Gennaio è sinonimo di campestri e gare indoor in pista.o La prima tappa del Cross per Tutti 2024 ha regalato agli oltre 2mila partecipanti (2066 i partecipanti) un’autentica corsa campestre, con fango a sufficienza per rendere tutto più difficile (ma non impossibile), su un percorso che saliva e scendeva quanto basta per sfiancare tutti all’arrivo. Alla partenza 17 nostri atleti…

Leggi di più “Indoor e outdoor” »
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	Buon Anno!
		
					
						
				Posted on 31 Dicembre 202331 Dicembre 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su Buon Anno!			
					

			

		
					
						
					
			Il video con i nostri migliori auguri per un nuovo anno pieno di soddisfazioni personali e sportive!
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	Run 4 Fun
		
					
						
				Posted on 8 Settembre 202317 Novembre 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su Run 4 Fun			
					

			

		
					
						
					
			Il nuovissimo corso targato ALA che reinterpreta l’approccio alla corsa. Sono molti i “corsi per la corsa” proposti nel panorama sportivo e molti si concentrano sul “migliorare” la tecnica di corsa o la prestazione sportiva con metodologie, a volte, poco strutturate, a volte trasmesse tramite la somministrazione di tabelle da eseguire in autonomia. La nostra…

Leggi di più “Run 4 Fun” »
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				Posted on 3 Settembre 20233 Settembre 2023			
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				Nessun commento su Ripartiamo!			
					

			

		
					
						
					
			Con settembre riprendono tutte le nostre attività:
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	#OPENDAY
		
					
						
				Posted on 1 Settembre 202310 Settembre 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su #OPENDAY			
					

			

		
					
						
					
			A settembre riprendono progressivamente tutte le nostre attività, e noi siamo pronti ad accogliere tutti gli atleti, “vecchi e nuovi”. Vi invitiamo a scoprire tutti i nostri corsi per bambini, ragazzi e anche adulti! Venite a trovarci al Centro Sportivo G. Invernizzi ad Abbiategrasso!
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	ENTRA NEL TEAM ALA
		
					
						
				Posted on 10 Agosto 202316 Agosto 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su ENTRA NEL TEAM ALA			
					

			

		
					
						
					
			Siamo alla ricerca di nuovi educatori e istruttori Per la prossima stagione sportiva, che partirà a settembre, ricerchiamo educatori e istruttori da inserire nel nostro team per le attività corsistiche e agonistiche. Se ti piace il mondo dell’atletica leggera, lavorare in squadra, collaborare e crescere con gli altri istruttori, compila il form qui di seguito,…

Leggi di più “ENTRA NEL TEAM ALA” »
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	Campionati italiani juniores
		
					
						
				Posted on 24 Luglio 202316 Agosto 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su Campionati italiani juniores			
					

			

		
					
						
					
			Nel weekend dal 21-23 luglio si sono svolti i campionati italiani, categoria juniores, a Grosseto. Un programma molto intenso, tre giornate vissute con passione, divertimento e sana competizione che ha visto protagonisti i migliori atleti italiani delle diverse specialità dell’atletica leggera. A rappresentare i nostri colori Nicolò Gilardi che, dopo aver “strappato” il minimo per…

Leggi di più “Campionati italiani juniores” »
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	Assoluti al Meeting di Gavirate
		
					
						
				Posted on 19 Giugno 202319 Giugno 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
					
				Nessun commento su Assoluti al Meeting di Gavirate			
					

			

		
					
						
					
			Settimana intensa per i nostri atleti, che si sono divisi nelle gare di giovedì scorso a Gavirate e sabato a Castano Primo. Partendo in ordine cronologico, giovedì 15 giugno sulla pista di Gavirate va in scena il Meeting Bronze dedicato alle categorie assolute. Protagonisti i nostri atleti che si sono confrontati con coetanei fuori provincia…

Leggi di più “Assoluti al Meeting di Gavirate” »
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	Gare a Brescia e Cremona
		
					
						
				Posted on 6 Giugno 20237 Giugno 2023			
		
				
						
				By Ala-Abbiategrasso			
		
				

			

		
					
						
					
			Ancora un weekend intenso di gare per i nostri atleti.   Partiamo da Brescia dove, domenica 4 giugno, va in scena il “3° meeting della leonessa”, manifestazione internazionale su pista che vede coinvolti gli atleti dalla categoria allievi fino agli assoluti.  In gara per i colori ALA, Nicolò Gilardi impegnato nella specialità, bella e impegnativa, dei…

Leggi di più “Gare a Brescia e Cremona” »
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Cookies
Questo sito utilizza cookie per migliorare la tua esperienza. Se non sei d'accordo puoi disattivarli, anche se non lo consigliamo.Accetta Rifiuta Scopri di più
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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